Agenda

Tous les mardis

jusqu’au 14 mai

Ateliers santé seniors

« Prévention mal de dos »

14h a 15h30 au Mescladis

Pour les + de 60 ans

Gratuit sur inscription

Proposés par la Mutualité Frangaise,
Cap Prévention Seniors et

leurs partenaires (ARS, CCAS

de Montpellier et de Gignac)

Infos et inscriptions : 05 31 48 11 55

Mardi 5 mars

Conseil municipal
18h30 en Mairie

Salle des mariages
Infos : 04 67 57 01 77

Vendredi 8 mars

Soirée nana

Pour les femmes de 20 a 50 ans
19h a minuit au Mescladis / Gratuit
Ateliers bien-étre, sport,

beauté, groupe d'échanges...
Animée par des bénévoles

Bar a cocktails et

apéritif dinatoire partagé

Dans le cadre de la journée

de la femme

Infos : Mescladis - 04 34 22 67 37

Samedi 9 mars

Portes ouvertes

du lycée Simone Veil

9h a 12h

Infos : 04 99 66 11 05
Atelier d’initiation

a la gravure sur gomme
10h - Médiathéque

Atelier a faire en famille / 1h30
avec l'artiste Sylvie Fonzes
Gratuit sur inscription
Infos : 04 67 57 03 83

Dimanche 10 mars

Comédie théatrale
avec la piéce Calamity Jane
Voir encart « Coups de Coeur »

Loto de I'Hospitalité Saint Roch
17h - Chai de la Gare
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Mardi 12 mars

Projection du court métrage

« Majorité opprimée »

19h30 - Médiathéque

Pour ados et adultes

Gratuit sur inscription

Projection suivie d’'un échange avec
Jéhanne Bréchet-Bouix, enseignante
en analyse filmique.

Dans le cadre du projet

« Prenons Place » de la Communauté
de communes Vallée de I'Hérault
Infos : 04 67 57 03 83

Mercredi 13 mars

Chocophilo

Débat autour des grandes questions
de la vie et d'un chocolat chaud

16h a 17h30 - Médiatheque / 1h30
Gratuit sur inscription / Dés 10 ans
Infos : 04 67 57 03 83

Vendredi 15 mars

Initiation au self-défense
19h30 - Médiathéque / 1h30

A partir de 15 ans

Gratuit sur inscription

Avec le Club de Savate Boxe de Gignac
Dans le cadre du projet « Prenons
Place » de la Communauté

de communes Vallée de I'Hérault
Infos : 04 67 57 03 83
www.cc-vallee-herault.fr

Samedi 16 mars

« Porte voix ! » Ateliers créatifs
contre le harcélement de rue

Des techniques d’expression pour
muscler notre répartie et ne plus
rester sans voix - Dés 12 ans
Création d'affiches

10h30 - Médiathéque

Atelier suivi d’'un défilé sur le marché
pour porter nos voix et nos pancartes

Jeux et atelier d’écriture

autour de la répartie

De 14h30 a 16h - Médiatheque

Par Milena de I'association I’'Engrainé
Dans le cadre du projet

« Prenons Place » de la CCVH

Infos : 04 67 57 03 83
www.cc-vallee-herault.fr

Voir article p.32

Coups de coeur

Comédie théatrale
« Calamity Jane »
Dimanche 10 mars
17h au Sonambule
avec la compagnie
Coté Cour Coté Jardin

9€ au profit du Secours Catholique
Billetterie sur place 30 min. avant

Infos : Joie et Partage
06 87 84 88 78

Samedi 16 mars

Carnaval
Voir encart « Coups de Coeur »

« Doudou »

Spectacle petite enfance
10h et 11h15 - Cie Collective B.
10€ adultes / 5€ enfants

Installations sonores et
intéractives pour les - de 3 ans
10h a 12h - Gratuit sur inscription
Au Sonambule

Infos et réservations :
www.lesonambule.fr

Voir article p.29

Concert d’orchestres

avec I'Harmonie de Gignac

et de la Petite Camargue

20h30 - Chai de la Gare / Gratuit
Dans la limite des places disponibles
Infos : www.harmoniedegignac.com
Voir article p.24

Dimanche 17 mars

Marché aux livres

9h a 17h - Esplanade

Infos : La Mémoire du Livre
06 52 29 87 31

« Rhizome » Cie Moso
Animation petite enfance
9h30 - 10h05 - 10h40 - 11h15
Au Sonambule

Infos et réservations :
www.lesonambule.fr

Voir article p.29



Carnaval

Samedi 16 mars

15h : Départ du cortége déguisé
du Mescladis, rue Pierre Curie
16h : animation et goliter offert
sur |I'Esplanade

Infos : Mescladis

04 34 22 67 37

mescladis@ville-gignac.com

Dimanche 17 mars

Concert hip-hop / rap

des Fréres Casquette

16h30 - Sonambule / Dés 6 ans
Infos et réservations :
www.lesonambule.fr

Voir article p.23

Loto de la Guinguette de I'ane
17h - Chai de la Gare

18 au 22 mars

Semaine de la petite enfance
Animations, activités

au Mescladis

Infos : 04 34 22 67 37

Mardi 19 mars

Cinéma au Sonambule

18h : Le Dernier Jaguar / 4€
20h30 : Bob Marley / 5€

Infos : cinema-alainresnais.net
Paroles de parents

18h30 au Mescladis

Espace d’échanges entre parents
d’enfants de 3 a 10 ans

Gratuit sur inscription

Infos : 04 34 22 67 37

Mercredi 20 mars

Grands petons

Activités d'éveil

pour les enfants de 3 a 5 ans
10h30 a 11h30 au Mescladis
Gratuit sur inscription

Infos : 04 34 22 67 37

Féte du court-métrage !

A chaque age, sa séance

de projection !

15h : «Un probléme ? Une solution !»
pour les 5 a 8 ans (41 min.)

16h30 : «Faire équipe»

pour les 3 a 5 ans (30 min.)

19h : une sélection de courts mé-
trages concontée par |'association
Plaisir de Lire Cultures Vivantes

Tout public a partir de 10 ans

Gratuit sur inscription

Infos : Médiatheque - 04 67 57 03 83

Jeudi 21 mars

Apéro des parents d’ados
18h45 au Mescladis

Gratuit sur inscription

Infos : 04 34 22 67 37

Vendredi 22 mars

« I feel good »

One man conf'musicale

avec Sapritch

1%e partie : Ecole de Musique V.H.
20h - Sonambule

Infos et réservations :
www.lesonambule.fr

Voir article p.23

Concert jazz

de Valérie Sajdik (chant)

et Cédric Chauveau (piano)
20h30 - Domaine de Rieussec
Gratuit dans la limite

des places disponibles

Dans le cadre de la quinzaine
Franco-Allemande d'Occitanie

Infos : 15francoallemandeoccitanie.fr
Voir article p.25

Samedi 23 mars

Portes ouvertes

du lycée privé agricole
Vallée de I'Hérault

8h30 a 13h

Infos : 04 67 57 02 10
www.lyceeagricole-gignac.fr

Dimanche 24 mars

Marche solidaire au profit
de la Ligue contre le cancer
Départ du gymnase le Riveral
av. mas Salat a 8h30 ou a 9h30

Au retour, repas tiré du sac
et tirage de la tombola

Sur inscription / 5€

Infos : Escale bien-étre

04 99 61 13 74
el34.gignac@ligue-cancer.net

Voir article p.24

Match de volley ball

Equipe Nationale 2 féminine

15h - Halle des sports

Gignac contre Le Cannet II

Loto des copains de la classe 47
17h - Chai de la Gare

Mercredi 27 mars

Atelier créatif

« tampon végétal »

15h - Médiathéque / 1h

Pour les 3-6 ans / Avec Caroline
Gratuit sur inscription

Infos : 04 67 57 03 83

Du 29 mars au 7 mai

Exposition d’Anne De Tonnac

A la médiatheque

Vernissage en présence de l'artiste :
Vendredi 29 mars a 19h / Entrée libre
Infos : 04 67 57 03 83

Voir article p.25

Dimanche 31 mars

Loto du parti communiste
17h - Chai de la Gare

Mercredi 3 avril

Chasse aux chocolats

10h dans les jardins du Mescladis
Gratuit sur inscription

Infos : 04 34 22 67 37

Jeudi 4 avril

Forum des séjours d’été

Centre de loisirs et Maison des jeunes
18h30 a 19h30 - Mescladis

Infos : 04 34 22 67 37
mescladis@ville-gignac.com

Samedi 6 avril

Grand prix des écoles

de cyclisme de I'Hérault

10h et 14h - Avenue du mas Salat
Infos : https://ffc.fr

Voir article p.26
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Dimanche 7 avril

Concert « Les Souffles d'Or »
Voir encart « Coup de coeur »

Loto du Gignac handball
17h - Chai de la Gare

Du 8 au 12 avril

Atelier photos « Arts de la rue »
9h30 a 16h30 pour les 11-25 ans
Infos : CCVH - 04 67 57 04 50
service.jeunesse@cc-vallee-herault.fr

Mercredi 10 avril

Création d’une fresque

par la technique du collage

avec |'artiste Majéon

15h / Dés 8 ans / Sur inscription
Dans le cadre du projet « Prenons
Place » de la CCVH

Infos : www.cc-vallee-herault.fr
Voir article p.32

Jeudi 11 et 18 avril

Loto de I’ASG / Football
21h - Gymnase le Riveral

Samedi 13 avril

Thé dansant et spectacle
14h30 a 18h30 au Chai de la Gare
Infos : Club du Micocoulier

07 49 97 96 77

Comédie théatrale

avec la piéce « Arrétez vos salades »
avec la compagnie Théatre de Poche
21h - Sonambule / 9€

au profit de la Maison des Jeunes
Billetterie sur place 30 minutes avant
le spectacle - Pas de réservation

Infos : Joie et Partage - 06 87 84 88 74

Dimanche 14 avril

Loto des copains de la classe 47
17h - Chai de la Gare

Du 17 au 19 avril

Stage « chercheur de nature »
Observation de la faune et la flore,
activités artistiques, ludiques et
sportives sur le theme de la nature
Pour les enfants de 7 a 12 ans
Inscriptions : Demain la Terre !

04 67 57 25 44

demainlaterre.fr
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Jeudi 18 avril

Collecte de sang

14h30 a 19h30 - Chai de la Gare
Possibilité de prendre rendez-vous
pour réduire le temps d'attente
Infos : EFS - 04 67 61 64 90
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

Loto de I’ASG / Football
21h - Gymnase le Riveral

Dimanche 21 avril
Anaventure

Trail, randonnée pédestre
et marche nordique

Voir article p.26

Loto de I'Oasis des petits
gignacous

17h - Chai de la Gare

Lundi 22 avril

Petit déj. des futurs

et jeunes parents

10h au Mescladis

Espace d’échanges entre futurs pa-

rents et parents de bébé de 0 a 1 an.

Gratuit sur inscription
Infos : 04 34 22 67 37

Du 23 au 27 avril

Semaine de la nature et

de I'environnement

Animations, ateliers, balade chantée,
journée de nettoyage du fleuve
Hérault et de la nature...

Programme complet a partir du mois
d‘avril sur : > ville-gignac.com

Voir article p.24

Samedi 27 avril

Concert de Flavia Coelho
20h - Sonambule

+ 1%epartie iZem et DJ set
Infos et réservations :
www.lesonambule.fr

Voir article p.22

Dimanche 28 avril
Match de volley ball
Equipe Nationale 2 féminine
Halle des sports

Gignac contre Lattes

Loto du Tambourin
17h - Chai de la Gare

Coup de coeur

Concert
« Les Souffles d'Or »

Dimanche 7 avril

Deux trompettes et un orgue

Avec Nicolas Planchon, Christopher
Hainsworth et Dominique Bougard
17h - Eglise Saint Pierre

Libre participation

Infos : Les Amis de I'Orgue

06 85 53 05 19

Tous les mardis

Les golters du mardi

C'est le rendez-vous des familles
a la sortie des écoles dans

un lieu adapté aux enfants
16h30 a 18h30 au Mescladis
Entrée libre

Infos : 04 34 22 67 37



