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"2 Claude Barral,
adjoint au Maire délégué aux associations

« Depuis toujours la vie associative a été pour Gignac et
la municipalité un axe prioritaire favorisant le lien social
et démontrant, si besoin était, la vitalité de la commune.
Plus de 90 associations gérées par de nombreux bénévoles
et des entraineurs diplomés offrent aux jeunes comme aux
plus agés le loisir d’exercer une activité qu’elle soit sportive,
ludique ou culturelle.

Les installations mises a disposition permettent a tous ces
bénévoles d'évoluer dans un cadre fonctionnel, équipé et
sécurisé. Concernant I'utilisation des salles municipales, une
attention toute particuliére devra étre portée par les diri-
geants lors de I'établissement de leurs plannings d’activi-
tés, en effet 'augmentation du nombre d’adhérents réduit
d’autant la disponibilité de nouveaux créneaux.

Depuis le début de cette année, la création du Centre Social
a permis |'ouverture d'un lieu d’accueil, d’'information, de
rencontre et d'échange qui devrait contribuer au dévelop-
pement du partenariat et de la concertation avec le mouve-
ment associatif, les collectivités locales, les administrations
et les autres équipements de services et d'action sociale.
Ouvert a I'ensemble de la population, le Centre Social est
aussi un lieu de rencontre et d'échange entre les généra-
tions qui favorise le développement des liens familiaux et
sociaux.

Ce guide des activités associatives et municipales, trés com-
plet, sera, nous I'espérons, utile dans |’organisation de vos
loisirs. Je vous souhaite a tous une excellente année asso-
ciative. »
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Sport - Loisirs

OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS

Regroupement des associations sportives

Claude BARRAL, Adjoint délégué au sport

Hétel de ville place Auguste Ducornot BP 48 - 34150 Gignac
04 67 57 01 67

ADEQUAD

Club de quad

ECOLE de pilotage, randonnées, entrainements...
Tout public a partir de 6 ans

Circuit : Route de Pézenas D32

Mercredi, samedi et vacances scolaires

Jean-Luc CHARBONNEL

140 chemin de Cabriéres - 34150 Gignac
clubadequad@orange.fr

06 81 89 65 90 - 06 69 95 65 90

AERO MODELS CLUB

Pilotage de modeles réduits

d'avions et d'hélicoptéres radiocommandés
Le dimanche de 8h a 13h

Piste lieu dit Cabasso et salle du lycée agricole
Tout public a partir de 13 ans

Franck DURANDEAU

10 av. Xavier Lapeyre - 34150 Gignac
frank.durandeau@wanadoo.fr

www.amcgignac.fr

04 67 57 9881/06 1305 16 19

A.LPAEL

Randonnées

Circuits dans I"Hérault

Le dimanche - Tout public

Alain BOUVIER

1 rue Saint Pierre - 34150 Gignac
alainfred@aol.com

04 67 57 5177 / 06 29 05 85 39

AVENIR SPORTIF GIGNACOIS
Football

Enfants a partir de 6 ans, adultes et seniors
Stade Guy Paulet et terrain omnisports
Semaine : entrainements

Week-end : championnats

Juan CARRASCO

1 rue Antonin Lavergne

34725 Saint André de Sangonis

06 83 49 37 03

4 Guide des activités - Gignac 2011-2012

BLUE GYM

Gymnastique :

- renforcement musculaire (abdos...)

- cardio (step, enchainements dansés...)

- relaxation

Enfants a partir de 3 ans et adultes

Enfants :

Mercredi de 13h a 15h

Adultes :

Lundi de 9h15 & 10h15, mardi et mercredi de 20h30 a 21h30,
jeudi de 12h30 a 13h30 et vendredi de 9h15 a 10h15

Seniors :

Lundi et vendredi de 10h15 a 11h15

Centre Georges Frayssinhes (adultes) et Espace sportif (enfants)
Katia ROUSSEL

11 rue Marcel Pagnol - 34150 Gignac
katiaroussel@hotmail.fr

04 67 57 29 05/ 06 86 26 62 09

BOL D’AIR

Course a pieds, randonnée pédestre, athlétisme
Randonnée - Adultes :

Mardi, jeudi de 9h a 12h

Dimanche de 9h a 11h

Rendez-vous au Jeu de Ballon

Course - Adultes :

Mardi et jeudi de 18h15 a 19h30

Dimanche de 9h a 11h

Rendez-vous au gymnase

Athlétisme — Enfants de 7 a 16 ans :

Mardi de 17h15 a 18h30

Terrain omnisports

Marythé BARRAL et Jean Marie GARCIA

21 bis rue de la République - 34150 Gignac
barralmt@orange.fr — jean-marie.garcia0743@orange.fr
04 67 57 89 31/ 06 83 26 88 09

BOULE LYONNAISE

Boules lyonnaises

Tout public

Lundi au samedi de 15h a 19h
Boulodrome Marcel Mauri (a la Tour)
Marcel MAURI

04 67 57 5320/06 74636117

62

Danse hip hop

Cours de danse pour enfants a partir de 5 ans et adolescents
Mercredi de 14h a 17h

Espace sportif

Erika FURA

15 boulevard de la Tour - 34150 Gignac

erikafura@live.fr

06 18 02 02 14




CHASSE

Chasse

Serge VEZINHET

370 rue Philippe Chappert — 34150 Gignac
04 67 57 59 00

CHCEUR A CORPS

Activités artistiques : danse, éveil corporel, motricité
Activités de remise en forme : gym pilates
(débutants, femmes enceintes, seniors), renforcement
musculaire (abdos, cuisses, fessiers, bras, dos...),
Assouplissement (stretching, gym douce).

Activités bien étre : massage, réflexologie plan
taire, shiatsu, relaxation coréenne...

Enfants a partir de 3 ans, adolescents, adultes

Espace sportif

Philippe DELON (président)

Irene SICRE (professeur)

BP 32 - 34150 Gignac

irene.sicre@orange.fr

www.choeuracorps.com

04 67 96 69 45/ 06 16 50 14 24

CRAZY DANCE COUNTRY

Cours, démonstrations et soirées danse country
Tout public a partir de 10 ans

Le mercredi de 19h a 20h (1¢ année)

et de 20h a 21h (2®™ année)

Chai de la Gare

Stéphane MARGOT

10 rue des Romarins - 34150 Gignac

vmargot@free.fr

crazydances.fr

04 67 57 96 92 / 06 08 43 34 09

EN MOUVEMENT

Danse, gym et yoga

Enfants a partir de 4 ans, adolescents, adultes

Eveil, initiation, danse contemporaine, classique, hip hop, cours
d‘improvisation...

39 Grand'Rue - 34150 Gignac

Cédric PILINGER (Président)

Coralie GARAMBOIS (Professeur)

06 6153 34 57

ENTRE CIEL ET TERRE

Tai Chi Chuan

Mains nues, sabre, baton, épée

Pour adultes

Lundi de 20h a 22h, mercredi et vendredi de 19h a 21h
Espace sportif

Olivier NGUYEN

271 Chemin du Chateau Calmacé

34150 Gignac

06 252462 15

ESO ES LAS MORENAS

Danse sévillane

Enfants a partir de 6 ans et adultes
Enfants : mardi et mercredi de 18h a 19h
Adultes : mercredi de 19h a 20h

Salle Guy Paulet

Guylaine GERMAIN

109 route de Montpellier - 34150 Gignac
06 78 62 20 84

GIGNAC CANOE KAYAK

Canoé-kayak

A partir de 9 ans (savoir nager)
Mercredi et samedi de 14h a 16h30
ECOLE de pagaie, sorties en riviére et compétitions
Base nautique la Meuse et
déplacements en région

Jacky LARIVIERE

463 av. mas Faugere

34150 Gignac
jacky@gignac-canoe-kayak.com
www.gignac.canoe-kayak.com

04 67 60 28 13 / 06 33 54 82 30

GIGNAC HANDBALL

Hand ball

Enfants a partir de 6 ans et adultes
Lundi de 17h a 18h30
Mercredi de 15h a 17h

Jeudi de 17h15 a 18h15
Vendredi de 17h30 a 18h
Gymnase le Riveral

Christiane SAUZEDE

BP 45 - 34150 Gignac
1334066@handball.france.eu
09 53788278/06 11795958




Sport - Loisirs

GIGNAC SAVATE

Savate Boxe Frangaise et Savate Forme (cardio boxe)

Boxe Francaise

Enfants de 7 a 10 ans

Mercredi de 19h a 20h

Pré ados de 11 a 14 ans

Mercredi de 19h a 20h

et vendredi de 19h a 20h

Ados et adultes :

Lundi et mercredi de 20h a 21h30
Savate Forme

Tout public a partir de 16 ans :
Lundi de 19h a 20h15

et vendredi de 19h a 20h30
Savate Défense

Tout public a partir de 18 ans :
Vendredi de 19h a 20h

5 rue Jeanne d'Arc

34150 Gignac

draynard@voila.fr
http://gignac-savate.e-monsite.com
06 08 58 44 24

JUDO/JU-JITSU CLUB

Judo - Ju-Jitsu - Self Défense

Tout public a partir de 4 ans

Judo

Pré-judo : Mercredi a 9h45 et a 11h

Mini poussins : Mercredi a 14h

Mini poussins 2éme année : lundi a 18h
Poussins : Mercredi a 15h30 et vendredi a 18h
Benjamin : Mardi a 18h et jeudi a 18h
Minimes / Cadets : Mercredi a 17h
Ados / Adultes : Vendredi a 19h30

Adultes : Mardi a 19h30

Ju-jitsu Ados / Adultes : lundi a 18h et jeudi a 19h30
Espace sportif — salle de judo

Jean Francois LALANNE

judo.gignac@voila.fr

06 33 86 96 10

KARATE CLUB

Karaté

Enfants a partir de 6 ans et adultes
Mardi et jeudi de 18h30 a 21h30
Samedi de 15h a 19h

Espace sportif

Allberto GARCIA

640 chemin de la Grande Barque
34150 Gignac
luisgarcia1592@neuf.fr

04 67 57 8831/06 747816 90
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KIMUSUBI ATKIDO CLUB

Aikido : art martial japonais

Enfants a partir de 6 ans : Lundi et vendredi de 17h30 a 18h30

Adultes : Lundi et vendredi de 18h45 a 20h
laido : mercredi de 18h a 19h

Espace sportif

Guillaume LAVIGNE

dilgui@free.fr

www.kimusubi-gignac.org

04 67 96 31 07 / 06 24 37 75 27

MANQUE PAS D'AIR

Danse voltige et danse au sol : Cours, stages, spectacles

Tout public a partir de 4 ans

Danse - Salle Georges Frayssinhes

Mardi et vendredi : 17h15 a 20h15

Voltige — Gymnase le Riveral

Samedi : 9h30 a 13h30

Jacqueline JAN et Valérie LOUCHART (présidentes)
Pascale JURQUET (professeur)

13 rue de la Convention - 34150 Gignac
vbouchart@gmail.com

04 67 57 22 35

PECHE

Péche

Richard ANDREU

10 rue Lavergne - 34725 Saint André de Sangonis
04 67 57 89 01

PETANQUE CLUB

Pétanque

Tous les jours

Boulodrome Guy Paulet

René PAYSSERAND

Bat.1 - Esc. 1 — Font d’Encauvi - 34150 Gignac
06 19 05 21 19

PHUONG LONG VO DAO

Art martial viethamien

Enfants a partir de 6 ans :

Mardi et jeudi de 18h a 19h

Adultes : Mardi, jeudi de 19h30 a 21h30
Enfants et adultes confirmés : Mercredi de 18h30 a 19h30
Adultes confirmés : Samedi de 10h a 12h
Espace sportif

Hélene BECCARDI

581 Chemin de I'lle - 34150 Gignac
stephane.dors@wanadoo.fr
phuonglongvodao.free.fr

06 08 00 52 13




ROUE LIBRE

Cyclisme : sur route, randonnée et tout terrain
Tout public a partir de 6 ans

Cyclisme sur route :

jeudi et dimanche de 7h30 a 8h30

VTT : lundi et jeudi (adultes)

mercredi et samedi (enfants)

Randonnées : dimanche

Albert RICHARD

3 bis route de Montpellier - 34150 Gignac
albert-richard4@orange.fr
www.larouelibregignacoise.fr

04 67 57 00 09

SEMPRE BRASIL

Danse brésilienne
Mathias MONTEL

Rosana RUIZ

5 rue Granier — 34150 Gignac

TAMBOURIN CLUB

Jeu de balle

Enfants a partir de 7 ans :
mercredi aprés midi
Adultes :

lundi, mardi, jeudi, vendredi a 18h30
Terrain Pierre Curie et
place du Jeu de Ballon
Gaétan PRAT

24 |ot. Saint Rome

34150 Aniane
caro-barral@hotmail.fr
06 87 47 47 96

TEAM ANTONIN SPORT

Rallye et course de cote

Bruno VALETTE

16 boulevard Pasteur - 34150 Gignac
06 70 23 65 92

TEAM B.A.M

Moto cross de competition
Jean-Francois MAILLARD

9 Villa Foyer d'Oc - 34150 Gignac
jfc.maillard@orange.fr

04 67 57 68 08 / 06 80 08 71 07

TENNIS CLUB

Tennis (loisirs et compétitions)
A partir de 6 ans

Ouvert tous les jours

ECOLE : Mercredi de 15h a 19h
Entrainements équipes : Le soir du mardi au vendredi
Courts de tennis

Delphine LEVEQUE

6 allée des Sénibelet - 34150 Gignac
tc.gignac34@sfr.fr
www.club.fft.fr/tc.gignac

04 67 57 96 36 / 06 25 14 39 41

VOLLEY BALL CLUB

Volley-ball

Enfants a partir de 7 ans et adultes

Entrainements : mardi, mercredi, vendredi et samedi
selon catégories

Gymnase le Riveral

Benoit Sabouraud

24 rue Alphonse Daudet — 34150 Gignac
absgignac@aol.com

yves.fons@free.fr

06 29 26 16 94

YOGA EN MILIEU RURAL

Yoga et relaxation

Pour adultes

Yoga

Débutants :

Mardi de 19h15 & 20h15
Jeudi de 16h30 a 17h30
Tous niveaux :

Lundi de 14h a 15h15
Mercredi de 19h15 a 20h30
Avancés :

Jeudi de 18h30 a 20h
Relaxation

Mercredi de 18h15 a 19h
Foyer rural (rez de chaussée)
Isabelle POSTIC (présidente)
PORTALIE (professeur)

Chez Nicole Matet - 6 chemin de la ville 34150 Gignac
nicole.matet@free.fr

06 30 01 96 10
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Culture - Festivités

MEDIATHEQUE MUNICIPALE

Prét de livre, CD audios, DVD, partitions et mé-
thodes musicales, espace multimédia, expositions,
ateliers arts plastiques, animations petite en-
fance, aprés-midi jeux, conférences, projections,
spectacles...

Place du Jeu de Ballon

Dominique EDMOND MARIETTE,

adjointe déléguée a la culture

Myriam GOUPY, directrice

Hotel de ville place Auguste Ducornot BP 48

34150 Gignac

mediatheque@ville-gignac.com

www.ville-gignac.com

04 67 57 03 83

OFFICE CULTUREL

Programmation de la saison culturelle

(concerts, spectacles...)

Espace culturel — Théatre

Gérard LABADY, Président

Stéphane APPOURCHAUX, Coordinateur
Hoétel de ville place Auguste Ducornot BP 48
34150 Gignac

contact@oc-gignac.fr - www.oc-gignac.fr
04 67 56 10 32/ 06 22 42 48 42

BODEGA LOCA

Promouvoir les musiques du monde
Cours, stages et animations autour de la danse
et musique afro-latino-caribéenne

Audrey PAILHOUX

13 rue Frédéric Mistral - 34150 Gignac
labodegaloca@live.fr

06 59 47 56 37

C’'ESTAVOIR !

Compagnie de théatre

Création de spectacles et animations d'ateliers théatre
pour adolescents et adultes

Un samedi par mois de 14h a 18h
Foyer rural

Pascal VASSILACOS (président)
Jérome FREY (professeur)

781 chemin du Moulin de Carabotte
34150 Gignac
cestavoir@club-internet.fr

04 67 57 3986 / 06 10 39 09 95

CHORALE ARC EN CIEL

Organisation de concerts au profit d'associations
caritatives et participation a des rassemblements
de chorales

Chants sacrés, variétés francaises

Tout public a partir de 8 ans

Lundi de 18h a 20h et

vendredi de 16h45 a 18h45

Espace sportif (salle A)

Chantal ORANGE

91 av. du mas Faugeére - 34150 Gignac
c-orange@laposte.net

04 67 57 8473/ 06 87 39 49 65

CHORALE VOIX SI, VOIX LA

Ensemble vocal

Gospel et jazz pour adultes
Lundi de 20h30 a 23h

Hotel d’Adhémar

Véronique SINGLA

5 rue des Jardins - 34150 Gignac
veronique.singla@wanadoo.fr
04 67 86 1577 / 06 60 53 32 86

COMPAGNIE MUSICANU

Création et diffusion de musique
Chant vocal a capella avec la Fanfare a Mains Nues
pour adultes chanteurs

Lundi de 19h30 a 22h30

+ stage en été

Centre Georges Frayssinhes
Catherine MARCHAND

22 place de Verdun - 34150 Gignac
contact@musicanu.com
www.musicanu.com

04 67 57 55 14

DIAPASON FLAMENCO

Guitare flamenca

Cours de guitare

Enfants a partir de 9 ans et adultes

Mercredi de 15h a 21h

Salle Gilbert Sénes

Serge CASTILLO

18 impasse Verte Colline - 34170 Castelnau le Lez
06 84 91 35 81




DIX CREENT. ..

Théatre

pour enfants a partir de 11 ans et adultes
le jeudi a 18h

Foyer rural et Centre George Frayssinhes
Colette AIMES

516 chemin Vieux - 34150 Gignac
silva.aimes@orange.fr

04 67 57 65 75

EAUX VIVES

Chant prénatal, chant familial, atelier vocal
pour adultes et atelier conte

Mercredi de 16h a 18h - Jeudi de 20h30 a 22h30

Hotel d’Adhémar

Daniel GAILLARD

10 boulevard du Moulin - 34150 Gignac
catherinebrissaud@neuf.fr - www.eauxvives-caern.com
04 67 57 68 58 / 06 20 07 83 27

ECOLE DE MUSIQUE INTERCOMMUNALE

VALLEE DE UHERAUT

Eveil musical, formation musicale, chorale,
pratique instrumentale : violon, clarinette, flite,
guitare, percussions, piano, saxo...

Enfants a partir de 5 ans et adultes

Chai de la Gare

Jean Luc Hero (directeur)

04 67 57 29 14

GIGNAC FESTIVITES

Comité des fétes

Organisation d’animations :

Fétes (saint Patrick, carnaval, aubades...),
soirées (bal, soirée mousse et country...)...
Guy DEBONO

Hotel de ville place Auguste Ducornot - BP 48
34150 Gignac

gdebono@wanadoo.fr
www.gignacfestivites.com

04 67 57 88 77 / 06 74 04 80 88

MICACOLES

Groupe de chant amateur

Nicole MONTAGNE

14 villa Notre Dame - 34150 Gignac
06 77 85 53 83

NUITS DE GIGNAC

Développement culturel dans le pays coeur
d'Hérault par I'organisation d'événements
(concerts, festivals...)

Puces Musicales : juin - Festival Les Nuits Couleurs : juillet
Alexis CARON

nuitscouleurs@gmail.com - www.nuitsdegignac.com

06 65 69 03 54

PLAISIR DE LIRE, CULTURES VIVANTES

Susciter le golt de la lecture et promouvoir la
culture grace a l'organisation de manifestations
avec la Médiatheque municipale

Médiathéque municipale, théatre ...

Mireille GRAS - LAVIGNE

480 chemin Sainte Claire de Roqueyrol - 34150 Gignac
mediatheque@ville-gignac.com

04 67 57 0383/06 7257 74 86

PLUMES DU POISSON-CHAT

Théatre, écriture

Atelier théatre pour enfants

A partir de 6 ans et demi et adultes

Mardi et vendredi de 17h a 19h - Mardi de 20h45 a 23h
Hoétel d’Adhémar

Michel SEBERT (président)

Manouschka Poincignon (professeur)

Chez Bernard Tricot BP 33 Le Riveral — 34150 Gignac
m.poincignon@free.fr

04 67 57 20 68

UNION MUSICALE

Promouvoir la musique amateur

en milieu rural par le biais de concerts

Tout public a partir de 10 ans selon niveau

répétitions le samedi de 17h a 20h (sauf exception)

Chai de la Gare

Gilles GRANIER

gilles.granier34@orange.fr - www.harmoniedegignac.com
04 67 8442 58 / 06 89 18 89 04
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Enfance - Jeunesse

Associations enfance jeunesse

CENTRE SOCIAL

ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENTS
Centre d'accueil temps libre pour ados
Accueil des jeunes de 12 a 18 ans

a la Maison des Jeunes

le mercredi, le samedi aprés midi

et pendant les vacances scolaires
Sandrine GUSMAROLI, directrice
Maison des Jeunes

Avenue du mas Salat - 34150 Gignac
maisondesjeunes@ville-gignac.com
04 67 57 9277

CENTRE SOCIAL
ACCUEIL DE LOISIRS MATERNEL ET PRIMAIRE

« LES COULEURS »

Centre d'accueil temps libre pour enfants

Accueil des enfants de leur inscription a I'école jusqu'a 12
ans le mercredi et pendant les vacances scolaires

Anna ABONNEAU, directrice

Centre Georges Frayssinhes

Rue Pierre Curie - 34150 Gignac
centredeloisirs@ville-gignac.com

04 67 57 63 31

CLUB ADOLESCENTS

Association des jeunes de Gignac
Regroupement des jeunes de 11 a 26 ans
a la Maison des Jeunes

le mardi et le vendredi de 16h30 a 19h
Mohamed SALMI

Maison des Jeunes

Avenue du mas Salat - 34150 Gignac
maisondesjeunes@ville-gignac.com

04 67 57 9277

4
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Associations scolaires

Maternelle et primaire

APE DES ECOLES PUBLIQUES

Association de parents d'éléves
Christelle LABAUNE

6 villa Notre Dame chemin de Cabrieres
34150 Gignac

nivalcha@live.fr

06 311040 71

APEL NOTRE DAME

Association de parents d'éléves
Catherine BERTRAND

121 chemin de Cabriéres - 34150 Gignac
cath.bertrand@orange.fr

04 67 57 6115

ECOLE LA CALANDRETA GARRIGA
Ecole bilingue : occitan - francais
sous contrat d'association avec I'Etat
Loic BRULANT

Chemin de Carabotte

34150 Gignac
calandretalagarriga@gmail.com
www.calandretalagarriga.com

04 67 57 68 00

FCPE MATERNELLE / PRIMAIRE

Association de parents d'éléves
Anne Marie MOREAU

Mas de Mazet

34150 Gignac
mariefranck@yahoo.fr
fcpe-gignac.jimdo.com

06 08 04 87 06




USEP «TOURETTES»

Association de parents d'éleves
Karine GUENNEAU

11 rue Jules Ferry - 34150 Gignac
04 67 57 50 58

College

FCPE COLLEGE

Association de parents d'éleves

Lydie DELAHAYE

35 Ter Boulevard Saint Jean - 34130 Aniane
delahayemar@wanadoo.fr

06 82 91 99 82

PEEP COLLEGE

Association de parents d'éleves
Michel RAFFI

11 rue de la Serre - 34230 Popian
michel.raffi@orange.fr

04 67 57 27 48

Et aussi...

AMICALE DES ANCIENS ELEVES
DE L'ECOLE NOTRE DAME DE GRACE

Maintenir des liens entre les anciens

de Notre Dame de Grace et soutenir I'école
Jeannette SOULAGES

3 rue de la Bouquerie - 34150 Gignac
cecile.brengues@wanadoo.fr

04 67 57 46 65

ASS MAT

Regroupement des assistantes maternelles
Activités, sorties, goUters, pique-niques...

Tous les jeudis de 9h30 a 12h30

Centre Georges Frayssinhes

Karine DORRIOTZ

5 rue Jeanne d’Arc

34150 Gignac

makadom@hotmail.fr
0467841680/0671237544
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Famille

Environnement

CENTRE SOCIAL

Ce nouveau service offre aux familles, aux enfants et
aux jeunes un lieu d'accueil, de rencontre et d’informa-
tion, ainsi que des activités destinées a faciliter leur vie
quotidienne, a les soutenir dans leur relation et réle pa-
rentaux, a leur permettre de mieux maitriser leurs condi-
tions de vie économique et sociale. La prise en compte de
la famille et la lutte contre I'isolement est I’axe principal
de développement du Centre Social.

> activités collectives favorisant le lien social : organisation de
projet impliquant les gignacois de tous ages et les familles qui ne
fréquentent pas les lieux traditionnels d'activités...

> activités d'accompagnement a la parentalité : rencontres et
échanges entre parents ou jeunes avec des professionnels par le
biais du Point Ecoute Parents Enfants confié & I'ECOLE des Parents
et des Educateurs dans les locaux de la Maison des Jeunes, orga-
nisation de soirées débats conférences autour de diverses théma-
tiques...

> activités enfance et jeunesse : mode de garde a caractére collec-
tif et éducatif, pratique d’activités sportives ou culturelles, éduca-
tion et insertion des enfants et des jeunes, accompagnement et
information aux parents dans leurs problématiques éducatives,
organisation de vacances collectives pour les jeunes...

Anne Marie DEJEAN, vice-présidente

Jean-Paul VIE, directeur

place du Général Claparéde

de 14h a 18h les lundis, mardis, jeudis et vendredis
centre-social@ville-gignac.com

www.ville-gignac.com

04 34 26 50 83

TERRE CONTACT

Développer des espaces éducatifs intergénérationnels

basés sur la relation entre les personnes

Ateliers créatifs en famille (cuisine, modelage d'argile terre cuite,
poterie...), accueil petite enfance avec les parents, séjours en fa-
mille... le mercredi et pendant les vacances, accueil hebdomadaire
le samedi matin et rencontres / discussions entre parents

Emeline JEANSON

Chrystel JEGOUZO

Myriam GOUPY

538 chemin de la Barque - 34150 Gignac

terrecontact@free.fr - www.terre-contact.fr

04 67 57 38 16
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CADRE DE VIE

Amélioration du cadre de vie et
préservation de I'environnement
Gérard AGONAYAN

111 chemin de la Draille - 34150 Gignac
associationcadredevie@wanadoo.fr

04 67 57 50 92/ 06 14 40 44 52

DEMAIN LA TERRE !

Education a I’'environnement pour un développement
durable, sensibilisation a I'alimentation et valorisation
du patrimoine naturel et culturel

Sorties nature, patrimoine et terroir dans le coeur d'Hérault, ani-
mations enfants et grand public, accompagnement de démarche
développement durable, conception d’expositions...

Thibaud CHAUVIN BUTHAUD

1 rue Eglise des Cordeliers - 34150 Gignac
accueil@demainlaterre.fr

www.demainlaterre.fr

04 67 57 25 44




Solidarité

ADMR

Services d'aide a domicile

Ouverture : du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 14h a 16h
Fermé le mardi et vendredi matin

Jane BASSET

22 place de Verdun - 34150 Gignac

gignac@fede34.admr.org

04 67 57 97 90

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS

Comité des oeuvres sociales des sapeurs pompiers

(aide aux familles des accidentés en service, formations,
dons...)

Frédéric SAUZEDE

Centre de secours - 7 avenue Marcellin Albert - 34150 Gignac
amicalespgignac34@hotmail.fr

0467 57 0385/06 1360 1455

ASEM

Services d'aide a domicile

Le lundi, mardi et jeudi de 8h30 a 12h et de 14h a 17h
le mercredi, vendredi et samedi de 8h30 a 12h

7 place de Verdun - 34150 Gignac
asemgignac34150@gmail.com - http://asem.fr

09 63 07 46 62

COMITE DES (EUVRES SOCIALES DU PERSONNEL DE LA VILLE

Favoriser les rencontres et les échanges entre agents
Repas, sorties, Noél des enfants...

Héléne CARCELLER

04 67 57 87 39/ 06 62 90 19 69

CROIX ROUGE CCEUR D’HERAULT

Solidarité et secourisme

Information, alphabétisation ateliers (couture, cuisine),
et épicerie sociale :

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h
Place de Verdun

Viviane LECOUTEUX (représentante)

Grand'Rue - BP 46

crf.epiceriesociale@orange.fr - www.croix-rouge.fr

04 67 57 36 86

E WAM ANANDA MISSION

Aide humanitaire au Népal
(orphelinat et école a Kathmandu...)
Vente de plantes

Robert MAERE

6, rue Puits de I'Olivette - 34150 Gignac
bobmaere@bbox.fr

09818156 13 /06 67 02 36 61

LIGUE CONTRE LE CANCER

Lutter contre la maladie du cancer en collectant des dons
Professeur PUJOL (président)

Alberte ALFARO (représentante)

5 avenue Marcelin Albert - 34150 Gignac

04 67 575073

PRESENCE VERTE

Service d'aide a domicile
Audrey LANAVE

9 parc de Camalcé - 34150 Gignac
04 67 57 96 29

RESTAURANTS DU CEUR

Aide a la personne, aide alimentaire...

Le vendredi de décembre a mars de 9h30 a 11h30
Maison Coluche

Christiane BELLEC

11 allée du Rivelin - 34150 Gignac
daniel.bellec@free.fr - restosducoeur34.org

04 67 57 63 93 /06 72 89 49 27

SECOURS CATHOLIQUE

Lutter contre toutes les formes de pauvreté et d’exclusion
Odile SOULIER

34 rue du Micocoulier - 34150 Gignac - 04 67 57 66 29

SECOURS POPULAIRE FRANCAIS

Aide aux personnes démunies

(aide alimentaire, aide aux vacances...)
Du mardi au vendredi de 14h a 17h

Simon MOLINI (président)

Jean-Pierre DOMZALSKI (représentant)

11 rue Bayard - 34725 Saint André de Sangonis
jeanpierre.domzalski@sfr.fr

04 67 57 56 60 / 06 12 03 17 59

Aide a la personne
de9ha 12h
9 parc Camalcé - 34150 Gignac - 04 67 56 06 11

TELETHON

Opération de solidarité pour récolter des fonds en
faveur des personnes atteintes de maladies génétiques
Jean-Claude BOSCH

Hotel de ville place Auguste Ducornot BP 48

boschjc@orange.fr - 06 73 17 19 23

—
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Seniors Mémoire

AMICALE GIGNACOISE DU 3¢™ AGE ANCIENS COMBATTANTS
ET DES JEUNES RETRAITES Organisation des commémorations patriotiques,

Développement de rencontres et liens d'amitié alcrite e';c\éwwtde.i d055|er_s. dé i
entre personnes agées par le biais d'activités : carte AL, retraite, pension, decoration...

jeux, marche, goUter et repas dansant, voyages Bernard MULERO
Salle André Maurel de 16h & 18h 500 rue Philippe Chappert - 34150 Gignac

Jean-Claude BOSCH 04 67 57 5522/ 06 30 95 49 12
17 boulevard de I'Esplanade - 34150 Gignac

boschjc@orange.fr SOUVENIR FRANGA'S

http://monsite.orange.fr/seniorsgignac/ Cérémonies patriotiques, travaux d’'entretien

0673171923 dans le cimetiére (tombes, stéles, édifices)
Francois Colombier

CLUB DU MICOCOULIER Lotissement I’Aramon

Loisirs pour personnes agées 736 route de Lagamas - 34150 Gignac

Florence LOUP f.colombier@orange.fr

27 rue du Micocoulier - 34150 Gignac 06073056 25
club-du-micocoulier@free.fr

06 24 87 30 52 VICTIMES ET RESCAPES DES CAMPS NAZIS
DU TRAVAIL FORCE (VRCNTF)
GYM SEN"]RS . . Représenter les STO au monument aux morts lors
Maintien de la forme physique des seniors des cérémonies de commémoration
Mercredi et vendredi de 14h a 15h Francois PEREZ
Hotel d’Adhémar (Foyer rural, 23 Grand’Rue) 34 avenue Maréchal Foch - 34150 Gignac
Christiane CABRERA 04 67 57 65 74

246 chemin Croix de Campagne - 34150 Gignac
04 67 57 64 14
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AMMA SUD

Massage bien-étre

Adultes et adolescents

Du lundi au samedi

Marie SARIO (présidente)

Hervé GALIGNE (représentant)

538 chemin de la Barque - 34150 Gignac
amma.sud@free.fr
ammasud.blogspot.com

04 67 59 23 42

AMIS DE U'ORGUE

Restauration de I'orgue paroissial
de I'Eglise Saint Pierre

Denis HEBRARD

27 avenue Jean Moulin - 34150 Gignac
carronyvette@orange.fr

04 67 57 52 55/ 06 83 03 53 42

AU PASSE SIMPLE

Loisirs créatifs : broderie, bouti, cartonnage,
scrapbooking, dentelle...

Vendredi de 10h & 12h/ 14h a 17h

Foyer rural (1¢ étage)

Claude ANTON

180 chemin Ste Claire Roqueyrol - 34150 Gignac
sauterelle34@orange.fr

04 67 57 9378

CULTURE CONTACT

Tourisme équitable et solidaire
Organisation de voyages équitables et solidaires en
Amérique latine

Delphine VINCK

8 boulevard du Rivelin - 34150 Gignac
contact@culturecontact.org
www.culturecontact.org

04 67 597576

DE COR D’ERAU E D'0C

Promotion de la langue et de la culture occitane :
Cours de langue occitane, baletis, café phil'oc...
Felip JOULIE

Chemin de Carabotte

34150 Gignac

felip.joulie@gmail.com

decorderauedoc.blogspot.com/

04 67 57 68 00

GIGNACTION

Association des commercants de Gignac
Animations du centre ville (marché nocturne...)
Sophie SERVEL

17, boulevard Saint Louis - 34150 Gignac
sophieservel@voila.fr

04 67 57 97 09 / 06 85 16 65 66

JARDINS - LOISIRS - PARTAGE

Promouvoir la culture des jardins familiaux dans
une démarche de développement durable et un
esprit de convivialité et de partage

Jardinage - Gourg de Fourgues

(prés de la station d'épuration)

Michel PEOT (président)

Patrick DHAUSSY et Grietje PIQUART (représentant)

Lot. Font d’Encauvi - log. 17

28 rue du Moulin

34150 Gignac

gb.piquart@orange.fr

04 67 57 76 71/ 06 86 40 47 89

PAOUSA DOU

Randonnées botaniques a la découverte de la
flore méditerranéenne

2 a 3 dimanches par mois

Oriane PELTIER

6 rue de la Tour - 34150 Gignac

paousa.dou@neuf.fr / www.paousadou.com

04 67 02 06 29 / 06 26 72 24 77
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Adresses utiles

Centre Georges Frayssinhes :
Rue Pierre Curie

Chai de la Gare :
2 boulevard du Moulin

Courts de Tennis :
Avenue du mas Salat

Espace culturel (théatre et salle exposition) :
Avenue du mas Salat

Espace sportif :
Avenue du mas Salat

Etablissement d’'Hébergement

pour Personnes Agées Dépendantes
le Micocoulier :

27 rue du Micocoulier

Gymnase le Riveral :
Avenue du Mas Salat

Hotel Adhémar (Foyer rural) :
23, Grand'Rue

Maison Coluche :
11 allée du Rivelin

Maison des Jeunes :
Avenue du mas Salat

Médiathéque municipale :
Place du Jeu de Ballon

Salle André Maurel :
Boulevard de I'Esplanade

Salle du Couvent :
Rue Georges Clémenceau

Salle Gilbert Sénes :
Place de Verdun

Skate parc:
Avenue du mas Salat

Stade et salle Guy Paulet :
Avenue Jean Borel

Terrains de Tambourin :
Rue Pierre Curie et Jeu de Ballon (Guy Barral)

Terrain omnisports :
Avenue du mas Salat

16 Guide des activités - Gignac 2011-2012

Rendez-vous tous les ans
déhut septembre
sur l'Esplanade

pour L3 féte des associations






