
                                                                                 

 

Menus du mois de JUIN 2011 
Restaurant Scolaire de GIGNAC 

 
LUNDI 30 MARDI 31 MERCREDI 1er juin JEUDI 2 VENDREDI 3 

Salade tomates / mozarella 
Entrecôte grillée 

Haricots verts persillés 
Babybel 

Tarte aux pommes 

Céleri rave en vinaigrette 
Seiche à la rouille 

Coquillettes au beurre 
Faisselle au sucre 

Fruit 

Salade d’Ebly 
Escalope volaille à la crème 

Chou-fleur sauté 
Emmental 

Fruit 
 

 
FERIE 

 
FERIE 

 
 

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 
Concombre sauce Bulgare 

Gratin de fruits de mer 
Riz créole 

Tome noire 
Compote sans sucre 

Salade verte ciboulette 
 pommes de terre,  tomates 

Œufs durs / thon / mayonnaise 
Camembert 

Liégeois au chocolat 

Salade de haricots verts 
Pilons de poulet rôtis 

Purée de pommes de terre 
Yaourt nature sucré 

Fruit 

Melon 
Rôti de porc aux olives 
Gratin de courgettes 

Chanteneige 
Glace 

 

Sardines et salade verte 
Goulash à la Hongroise 

Carottes Vichy 
Petit suisse 

Fruit 

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDi 16 VENDREDI 17 
 

FERIE 
Pastèque 

Saucisse grillée 
Flageolets au jus 

Fromage blanc nature 
Coulis de fruits rouges 

Salade verte + noix 
Rôti de bœuf  
Ratatouille 

Comté 
Eclair au chocolat 

Carottes râpées en vinaigrette 
Filet de colin mayonnaise 

Pommes de terre à la vapeur 
Fromage de chèvre 

Poire au sirop 
 

Taboulé 
Omelette aux herbes 

Petits pois à la Française 
Saint Paulin 

Fruit 

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 
Salade de betteraves 

Tagliatelles à  
La carbonara 

Yaourt nature sucré 
Fruit 

Friand au fromage 
Rôti de veau au jus  

Aubergines à la Catalane 
Saint Nectaire 

Fruit 

Pastèque 
Saumonette sauce tomate 

Riz créole 
Cantal 

Compote sans sucre 

Melon 
Pintade rôtie 

Poêlée de légumes 
Cantadou 

Glace 
 

Salade de haricots beurre 
Calamars à la Romaine ketchup 

Pommes de terre sautées 
Petit suisse 

Fruit 

LUNDI 27 MARDI 28 repas des pirates MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 1er 
Salade verte + dés fromage 

Steak haché de bœuf  
Purée de carottes 

Samos 
Pâtisserie 

Tomates cerises et radis 
Pilons de poulet rôtis 

Chips 
Yaourt à boire 

Glace 

Pizza à la Provençale 
Sauté de canard 

Courgettes poêlées 
Cantal 
Fruits

 Salade d’endive 
Brochette de poisson 

Riz pilaf 
Pyrènes 

Salade de fruits

Tomates maïs en vinaigrette 
Joue de porc confite 

Haricots verts persillés 
Camembert 

mousse chocolat 
 
 



 

Menus du mois de mai 2011 
Restaurant Scolaire de GIGNAC 

 
 

LUNDI 9 MARDI  10 MERCREDI 11 (CLSH) JEUDI 12 VENDREDI 13 
Salade verte  

Rôti de bœuf + moutarde 
Petits pois à la Française 

Camembert 
Pâtisserie 

 

Velouté de courgettes et menthe 
Filet de poisson Provençale 

Pâtes au beurre 
Yaourt nature sucré 

Fruit 

Taboulé 
Cuisse de poulet rôtie 

Aubergines Catalane + parmesan 
Gouda 
Fruit 

Salade de tomates au basilic 
Omelette aux herbes 

Pommes de terre sautées 
Samos 

Compote 

Céleri rémoulade 
Sauté de porc  

Ragoût de légumes 
Tartare ail et fines herbes 

Flan - Biscuit 

LUNDI 16 MARDI  17 MERCREDI 18 (CLSH) JEUDI 19 VENDREDI 20 
Concombre sauce yaourt 

Paëlla poisson et 
Fruits de mer 

Comté 
Salade de fruits 

Charcuterie - Cornichons 
Pintade rôtie 

Ratatouille Provençale 
Chanteneige 

Fruit 
 

Salade de brocolis vinaigrette 
Boulettes de bœuf sautées 

Pâtes au beurre 
Petits suisse 

Fruit 

Radis beurre 
Saucisses grillées 

Haricots verts en persillades 
Babybel 

Clafouti aux fruits 

Salade verte et surimi 
Sauté d’agneau au curry 

Frites 
Fromage blanc 

Fraises 

LUNDI 23  MARDI 24 MERCREDI 25 (CLSH) JEUDI 26 VENDREDI  27 
Salade composée : tomate, 

pois chiche, concombre, maïs, 
carotte, salade verte, olives, 

pousse soja 
Tarte au fromage 

Glace 

Salade de carottes au cumin 
Rôti de porc + moutarde 

Flageolets au beurre 
Yaourt nature sucré 

Fruit 

Salade verte + noix 
Navarin d’agneau 

A la printanière 
Emmental 
Pâtisserie 

Melon ou pastèque 
Brochette de poisson au four 

Riz pilaf 
Fromage blanc 

Crème de marrons 

Friand au fromage 
Omelette aux lardons 
Courgettes persillées 

Vache qui rit 
Fruit 

 
 
 




